
„Präventives Ernährungstraining – Gesunde und ausgewogene 

Ernährung“ 

 

   

       

 

 

 

Details zum Kurs: 

Kursleiterin:  Silas Zehnder 

Zertifizierung:  ZPP-Zertifiziert (von der gesetzlichen Krankenkasse unterstützt) 

Einheiten:  8 à 60min 

Preis:   159€ 

Barrierefreiheit: nein 

 

Es ist nur eine begrenzte Anzahl an Teilnehmern für den Kurs möglich. Melde dich schnell an, bevor 

alle Plätze vergeben sind! 

Eine Anmeldung ist über das Anmeldeformular auf der Rückseite möglich. Bitte senden Sie uns dieses 

per E-Mail an mail@physio-aljasem.de oder bringen es in einer unserer beiden Praxen vorbei. 

Inhaltliche Rückfragen zum Kurs schicken Sie bitte an Silas Zehnder (info@sz-ernaehrung.de), gerne 

mit Rückrufnummer. 

Organisatorische Rückfragen können Sie mit unserer Praxis (mail@physio-aljasem.de, 

061516080185) besprechen. 

Arheilger Physiotherapiezentrum Al Jasem 

Frankfurter Landstraße 152 

64291 Darmstadt-Arheilgen 

 

Montags 18 Uhr 

Start: Mai 2024 



 

Anmeldebogen „Präventives Ernährungstraining – Gesunde und ausgewogene Ernährung“ 

 

 

Name, Vorname:  ______________________________________________ 

Straße, Hausnummer:  ______________________________________________ 

    ______________________________________________ 

Telefonnummer:  ______________________________________________ 

E-Mailadresse:   ______________________________________________ 

 

 

 

  Arheilger Physiotherapiezentrum   Mo 18 Uhr ab 06.05.2024 

 

 

Die Kursgebühr von 159€ ist spätestens zum ersten Termin in bar zu entrichten. 

 

 

 

Datum & Unterschrift 

 

 


